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De aap uit  de mouw 
Darwins geniale kijk op ziekte en gezondheid 

 
Darwins evolutietheorie blijft na meer dan 150 jaar nog steeds de belangrijkste wetenschappelijke 
theorie over ons bestaan. Relatief nieuw is hoe we de inzichten toepassen op medische 
onderwerpen. En laat dat voor artsen nu juist heel interessant én relevant zijn. 
 
Waarom worden we oud? Hoe komt het dat er twee geslachten bestaan? Hoe ontstond seks? En hoe 
geeft de logica van evolutie door selectie inzicht in de manier waarop ons lichaam omgaat het 
bedreigende micro‐organismen? Johan Braeckman laat u kennismaken met het geniale inzicht van 
Darwin waarin het antwoord op deze en meer boeiende vragen schuilt. 
 

Programma 
 
09:30 11:00 blok 1: Evolutietheorie: historische achtergrond & Darwins geniale inzicht 
11:00 11:30 pauze 
11:30 13:00 blok 2: De oorsprong van de evolutionaire geneeskunde 
13:00 14:00 lunch 
14:00 15:30 blok 3: Het ontstaan van het neodarwinisme  
15:30 16:00 pauze 
16:00 17:30 blok 4: De derde darwinistische revolutie & haar visie op ziekte en gezondheid 
 
Dag 2 
09:00 10:30 blok 5: Moderne evolutionaire geneeskunde 
10:30 11:00 pauze 
11:00 12:30 blok 6: Ziekte en gezondheid in evolutionair perspectief 
12:30 13:00 lunch 
13:00 14:30 blok 7: Over depressies en andere mentale aandoeningen 
14:30 15:00 pauze 
15:00 17:00 blok 8: Seks, geboorte, veroudering en de dood. 
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Achtergrondinformatie 
Charles Darwins evolutietheorie (1859) is voor velen de belangrijkste wetenschappelijke theorie die 
tot nu toe is ontwikkeld. Anders dan bijvoorbeeld de relativiteitstheorie of de kwantumtheorie, raken 
Darwins inzichten rechtstreeks aan onszelf: ze biedt ons inzicht in onze afkomst; in onze 
verwantschap met andere levende organismen; in het hoe en waarom van ons lichaam en onze 
mentale vermogens, enzovoort. Ze roept ook meerdere levensbeschouwelijke en existentiële vragen 
op: ondergraaft de theorie religie? Doet ze afbreuk aan de waardigheid van de mens? Wat betekent 
het dat ook ons vermogen tot moraliteit en onze belangrijkste psychologische eigenschappen het 
resultaat zijn van evolutie door selectie? Het allerbelangrijkste aspect van de theorie is uiteraard haar 
grote verklarende waarde. Ze brengt een enorm aantal waarnemingen zinvol samen in een groter 
geheel en ze geeft een wetenschappelijk verantwoorde verklaring voor wat voorheen onbegrijpelijk 
leek (tenzij vanuit theologisch oogpunt). 
 

Evolutionaire geneeskunde 
In de evolutionaire geneeskunde (Darwinian medicine) worden de medische aspecten vanuit het 
oogpunt van de evolutietheorie verklaard. Volgens de evolutietheorie zijn alle soorten, via natuurlijke 
selectie, het resultaat van een proces genaamd evolutie. Dit proces vindt plaats wanneer een 
genetische variatie en relevante milieu‐invloeden het voortplantingssucces van een populatie 
beïnvloeden. Een mutatie, met negatieve effecten ten opzichte van reproductiviteit zal bijvoorbeeld 
in frequentie dalen ten opzichte van een alternatief allel met positieve effecten. 
Het is geopperd dat evolutie door natuurlijke selectie door adaptaties het ons bekende functionele 
ontwerp van levende wezens heeft opgeleverd, en dat daarom ziekte en infectie verklaard kunnen 
worden via een kosten/voordeel analyse van fysiologische functionaliteit. Een betere kennis van het 
evolutionaire ontwerp helpt medische onderzoekers met het verklaren van verschillende 
fenomenen: infecties, verwonding, vergiftiging, genetische ziektes, ouder worden, allergieën, 
problemen gedurende de geboorte, kanker en geestesziekten. 
Een bekend voorbeeld van een gebruik van evolutionaire medische kennis is de studie naar de 
evolutionaire wapenwedloop tussen ziekteverwekkers en de antistoffen van het menselijk lichaam. 
Andere voorbeelden betreffen menselijke populaties die bepaalde symptomen vertonen die hun 
overlevingskansen verhogen. Een bekend voorbeeld is sikkelcelanemie dat beschermt tegen malaria. 
 
In deze masterclass ligt de focus op het belang van de evolutietheorie voor de geneeskunde. Wat 
leert de logica van evolutie door selectie ons over ziekte en gezondheid, over veroudering en 
mentale problemen, over de manier waarop ons lichaam omgaat met bedreigende micro‐
organismen, en dergelijke meer? Dat de (moderne) evolutiebiologie een grote medische relevantie 
heeft, ligt voor de hand. Toch is het domein van de evolutionaire geneeskunde nog niet 
doorgedrongen tot de brede medische gemeenschap.  
 

De evolutietheorie 
We bespreken allereerst gedetailleerd de achtergrond, het ontstaan en de verdere ontwikkeling van 
de evolutietheorie. Er bestaan meerdere misverstanden over, ook binnen de wetenschappen. Zo 
begrijpt men de mechanismen van natuurlijke en seksuele selectie vaak fout en is er onduidelijkheid 
over wat we onder een adaptatie moeten verstaan. Vervolgens gaan we over tot de essentie van 
deze cursus: een bespreking van de mogelijkheden die de hedendaagse evolutietheorie biedt om na 
te denken over ziekte en gezondheid; over leven en dood, en tal van medische kwesties.  
 
De evolutietheorie is, zoals alle wetenschappelijke inzichten, zelf ook geëvolueerd. Darwin besefte 
reeds zeer goed dat meerdere van zijn inzichten gaandeweg achterhaald zouden zijn, of door verder 
onderzoek meer verfijnd zouden worden. In de loop van de twintigste eeuw nam de genetica een 
hoge vlucht, zagen we ontwikkeling van de moleculaire biologie en deden zich tal van ontwikkelingen 
voor in de paleontologie, de ecologie en andere biologische en medische disciplines. Gaandeweg zijn 
ze alle geïntegreerd geraakt in de evolutionaire biologie. We geven duiding bij deze complexe en 
boeiende geschiedenis en analyseren meerdere onopgeloste of omstreden kwesties (bijvoorbeeld: 
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de verhouding tussen natuurlijke en seksuele selectie; het ontstaan van seksuele reproductie; het 
niveau waarop selectie zich voordoet, enz.).  
 

Evolutie en geneeskunde 
De toepassing van de evolutionaire inzichten van de negentiende‐ en twintigste eeuw op medische 
kwesties, ontwikkelde zich pas ten gronde de voorbije decennia. Dat is merkwaardig, aangezien het 
alles welbeschouwd voor de hand ligt om vraagstukken met betrekking tot ziekte en gezondheid 
vanuit darwinistisch oogpunt te benaderen. Zo bijvoorbeeld: wanneer kunnen we iets een 
aandoening of een symptoom noemen? Misschien is er eerder sprake van evolutionaire aanpassing 
(bv.: koorts, diarree, zwangerschapsmisselijkheid…). Het evolutionaire perspectief heeft belangrijke 
praktische gevolgen: als een zogenaamd symptoom eerder een adaptatie is, dan is een medische 
aanpak (bv. medicinaal) niet noodzakelijk de beste optie. Andere vragen die men ondertussen 
evolutionair onderzoekt: waarom bestaat kanker? Kunnen we de wapenwedloop met micro‐
organismen ooit winnen? Wat is de beste aanpak van dergelijke problemen, vanuit evolutionair 
oogpunt?  
 
We analyseren meerdere andere toepassingsmogelijkheden, die vaak een contra‐intuïtieve 
invalshoek bieden. Zo leert bijvoorbeeld de zogenaamde evolutionaire psychiatrie (Randolph Nesse 
e.a.) ons anders nadenken over mentale aandoeningen zoals depressie, schizofrenie e.a. Gaat het 
hier om, zoals Nesse stelt, "good reasons for bad feelings"? En wat betekent dat voor de medische en 
klinische praktijk? De hele cursus is doorspekt met casussen met een medische relevantie die vaak 
verrassend blijken te zijn: hoe komt het dat er twee geslachten bestaan? Heeft het vrouwelijk 
orgasme een functie? Waarom produceren mannen zoveel zaadcellen? Hoe ontstond seks? Waarom 
worden we oud? Wat is eigenlijk veroudering? Wat vinden mannen en vrouwen van belang in elkaar, 
en waarom? Is er een evolutionaire verklaring voor homoseksualiteit? 
 
Professor Braeckman zal pseudowetenschappen of alternatieve geneeswijzen die soms evolutionaire 
begrippen of inzichten gebruiken om irrationale verklaringen te onderbouwen analyseren en 
duidelijk het verschil maken tussen wetenschap en pseudowetenschap.  
 

Relevantie voor geneeskundige praktijk 
In contacten met patiënten, cliënten, belanghebbenden, verzekerden etc. moeten artsen een 
beoordeling maken van de aanwezige gegevens, resultaat van een denkproces met een 
wetenschappelijke basis. Welke gegevens zijn verzameld? Wat is de aard van die gegevens? Zijn ze 
betrouwbaar? Hoe kan ik die informatie in een groter geheel zien? Welke argumenten onderbouwen 
een conclusie, welke ontkrachten die? Veel van onze nascholingen gaan over dit proces en willen 
bijdragen aan beter denken.  
Deze masterclass heeft o.a. als doel artsen bewust te maken van de evolutionaire context van ziekte 
en gezondheid. De evolutionaire basis van onze wereld schetst ook voor ziekte en gezondheid een 
relevant, interessant en verrassend inzicht dat leidt tot een bredere kennis en een andere kijk op b.v. 
fysiologie, anatomie en pathologie. 
Kennis over deze context en mogelijke invloeden geeft meer inzicht in het wetenschappelijke denken 
over ziekte en gezondheid en draagt daardoor bij aan beter (wetenschappelijk) denken. Beter 
denken leidt tot betere medische besluitvorming, betere oordelen en daarmee tot betere 
beslissingen en betere patiëntenzorg. 
 

Leerdoelen 
Na het volgen van de masterclass  

 Hebt u kennis en inzicht in de belangrijkste onderdelen van de evolutietheorie en hoe die 
zich tot op heden heeft ontwikkeld en welke relatie er kan bestaan met ziekte en gezondheid 

 Weet u het verschil tussen wetenschap en pseudowetenschap en kunt u dit geargumenteerd 
onderbouwen in de context van evolutionaire geneeskunde. 

 Hebt u inzicht in hoe een evolutionair perspectief van invloed kan zijn op kennis over ziekte 
en gezondheid en kent u enkele voorbeelden die dit kunnen illustreren. 
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Werkvormen 
De cursus zal bestaan uit interactieve werkcolleges waarbij de cursist, o.a. aan de hand van 
individuele en groepsopdrachten, wordt uitgedaagd en aangemoedigd mee te denken en te 
reflecteren op het eigen denken en handelen en dat van anderen. 
 

Competenties 
Kennis en wetenschap 

 De specialist beschouwt medische informatie kritisch. 

 De specialist bevordert de verbreding van en ontwikkelt de wetenschappelijke vakkennis. 
Professionaliteit en kwaliteit 

 De specialist reflecteert op eigen kennis en handelen 
 

Docent 
Johan Braeckman (°Wetteren, 1965) studeerde Wijsbegeerte aan de Universiteit Gent. Daarna 
volgde hij Menselijke Ecologie aan de Vrije Universiteit Brussel. In 1993‐1994 studeerde hij 
Environmental History en Human Ecology aan de Universiteit van Californië in Santa Barbara. Hij 
promoveerde tot doctor in de wijsbegeerte aan de Universiteit Gent in 1997. Zijn proefschrift was 
getiteld `De natuurlijke orde tussen noodzaak en toeval, welwillendheid en vijandschap, ontwerp en 
evolutie: de darwinistische transitie'. Em. professor dr. Etienne Vermeersch was zijn promotor. 
 

Loopbaan 
Sinds 1998 is Johan Braeckman voltijds professor bij de vakgroep Wijsbegeerte en 
Moraalwetenschap van de Universiteit Gent. Zowel voor onderwijs als onderzoek is hij er 
verantwoordelijk voor het vakgebied Wijsgerige Antropologie. Zijn onderzoek spitst zich toe op de 
wijsgerige problemen verbonden aan de levenswetenschappen, in het bijzonder de evolutietheorie 
en de neurowetenschappen. Hij werkt daarbij samen met een tiental doctorandi en postdoctorale 
onderzoekers van de UGent en met andere binnen‐ en buitenlandse onderzoekers. 
 
In 2003 benoemde de Nederlandse humanistische stichting Socrates Johan voor vijf jaar tot bijzonder 
hoogleraar Filosofie en ethiek in de levenswetenschappen vanuit humanistisch perspectief bij de 
Faculteit der Natuurwetenschappen, Wiskunde en Informatica van de Universiteit van Amsterdam. 
 

Prijzen en bijzondere activiteiten 
In 2013 kreeg Johan Braeckman de Loopbaanprijs van de Koninklijke Vlaamse Academie van België 
voor Wetenschappen en Kunsten. De Stuurgroep Wetenschapscommunicatie van de jury prees 
vooral de initiatieven waarmee Johan de evolutietheorie verheldert en alom verspreidt. 
 
In 2016 reisde Braeckman voor het Canvas‐programma De herontdekking van de wereld in de 
voetsporen van zijn grootste inspiratiebron als wetenschapper, de Amerikaanse psycholoog Stanley 
Milgram. 
 
In 2019 mocht Johan Braeckman de Prijs Vrijzinnig Humanisme in ontvangst nemen. Een prijs die het 
Humanistisch Verbond uitreikt aan een vooraanstaand humanist, die in zijn leven en werk blijk heeft 
gegeven van een authentiek en volgehouden vrijzinnig‐humanistisch engagement. “Johan Braeckman 
vertegenwoordigt als geen ander de inzichten en waarden van een vrijzinnig‐humanistische 
levensbeschouwing. Hij hanteert daarbij de principes en uitgangspunten van het vrij onderzoek, het 
kritisch denken, de vrije meningsuiting en de democratische en seculiere rechtsstaat”, aldus de jury.  
 
“Naast zijn onderzoeks‐ en onderwijsopdracht besteedt hij als academicus ook veel aandacht aan het 
maatschappelijke dienstbetoon: hij is een veelgevraagd publiek spreker en publiceert regelmatig 
opiniestukken en toegankelijke essays in diverse media. Johan Braeckman vertolkt zijn visie op mens 
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en samenleving met humor en menselijke warmte, op een positieve manier die uitnodigt tot reflectie 
en dialoog.” 
 

Publicaties 
Behalve artikelen in vakbladen publiceerde Johan Braeckman als auteur, co‐auteur en editor ook 
boeken over de geschiedenis van de wijsbegeerte, bio‐ethiek, toegepaste ethiek, milieufilosofie, en 
culturele aspecten van de wetenschappen. Uitgeverij Home Academy bracht meerdere hoorcolleges 
uit o.a. over Darwin en de evolutietheorie en over kritisch denken.  


